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デイサービス
てぃーら(１階)

糸満中学校

TEL：０９８-９９６-１２９５( めぇざと）

MAIL： thiira6986@yahoo.co.jp

営業時間：8:30 - 17:30
休み：水・日・年末年始

住所：〒901-0315
　　　沖縄県糸満市照屋 392-1(１階）

日頃のてぃーらの様子や活動、
地域でのイベントなどをSNSで
ご紹介しています。ぜひご覧く
ださい。

見学・無料体験も随時受付中！
お気軽にお問い合わせください。

（例）てぃーらの 1日

ご利用対象

対象地域

事業対象者・要支援・要介護認定を受けている方。

糸満市 １０名

９時～16時 05 分 昼食代 ４５０円（おやつ込み）

加算

定員数

利用時間

介護職員処遇改善加算 Ⅱ /  運動器機能向上サービス（要支援）/個別機能訓練加算Ⅱ（要介護）

※要支援１の方は週 1回、要支援２の方は週 2回ご利用可能です。

※14時 05 分の送迎もあり

※詳しい料金に関しては各個人で異なる為、ご利用前にしっかりとご説明させていただきます。どうぞご安心ください。

8:30～
お迎え
・送迎車にて

9:00～
健康チェック
・体温 /血圧 / 脈

10:00～
個別機能リハビリ

ご利用案内

11:00～
調理活動 /園芸活動
/映画鑑賞/体操など

11:50～
嚥下・口腔運動

12:00～
昼食

13:00～
リラクゼーション /
自主活動

15:30～
認知機能予防体操

15:00～
ティータイム

16:05～
お送り

※入浴はございません。

０７０-５４８９-８０６５( 管理者：中本）


